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Zwei Sei ten einer Medail le  
Diese beiden Bilder gehören untrennbar zusammen. Die Auferstehung Jesu er-
füllt sich in der Auferstehung der Menschen. Nicht nur der Menschen, die nach 
Jesus gelebt haben, sondern auch derer, die vor ihm gelebt haben. Das drückt 
das alte Bild von der sogenannten Höllenfahrt Jesu aus, bei der er die Menschen 
seit Adam und Eva ins Leben zurückholt. Und das wäre natürlich nicht möglich 
gewesen ohne die Auferstehung Jesu – wie auch die Auferstehung Jesu nicht 
denkbar ist als eine Auferstehung  nur für ihn allein. Das wäre absurd. Wir wer-
den leben, weil er lebt. Und weil er uns liebt. 
 



So gesehen:   
 

Ostern im Bild. Ostern im Bild, ob- 
wohl es keine Zeugenaussagen  
gibt. Die überwältigten Wächter, das  
offene Grab, der vom Tod ins Leben  
zurückkehrende Christus. So oder  
ähnlich wurde und wird Ostern dar- 
gestellt und gesehen. Denn Ostern  
feiern wir die Auferstehung Jesu  
Christi. Vielleicht denken Sie jetzt: 
„Na toll, das ist doch selbstver- 
ständlich.“ Nur: Das ist ein Irrtum.  
Denn, was Sie vielleicht für eine  
Selbstverständlichkeit halten, ist es in 
Deutschland für etwa die Hälfte der  
Bevölkerung nicht mehr. Jeder  
Zweite weiß mit der „Auferstehung  
Jesu Christi“ nichts mehr anzufangen 
- kein theoretisches Wissen, geschwei-
ge denn praktische Bedeutung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Gott sei’s geklagt – der Osterhase, die Eier 
im Nest, selbst klebrig süßes Knickebein 
sind populärer als die Auferstehung. Doch 
ich möchte noch einen Schritt weiterge-
hen. Ich glaube auch für uns, die wir mit 
dem Ursprung des Osterfestes keine 
Schwierigkeiten haben, ist der Satz 
“Ostern feiern wir die Auferstehung Jesu 
Christi“, keine Selbstverständlichkeit mehr. 
„Wieso?“, werden Sie vielleicht einwenden, 
„wir feiern die Auferstehung Christi jedes 
Jahr. Zu dem Fest ist in den letzten knapp 
2.000 Jahren alles Relevante gesagt. Wir 
haben es begriffen.“ Und das ist – so glau-
be ich – der zweite Irrtum. „Mit der Oster-
botschaft ist es“ – habe ich mal gelesen – 
„wie mit einer Liebeserklärung. Es reicht 
nicht, sie einmal gesagt zu haben, man 
muss sie auch von Zeit zu Zeit erneuern,  

                  damit klar ist, dass sie weiterhin  
                  gilt.“ Oder, um ein anderes Bild 

   zu verwenden: Mit der Oster- 
   freude ist es wie mit einer Quel- 
   le in der Wüste: Sie muss regel- 
   mäßig ausgegraben werden, 
   damit der Wüstensand sie  
   nicht allmählich zudeckt. 
   Die Auferstehung Jesu kann  
   man in Stein hauen, doch 
   entscheidend ist, den Glauben 
   daran zu leben. 
 
 
  Michael Tillmann, Redakteur der 
  Zeitschrift „Image“ 

  

 
 



Wir wünschen Ihnen und  
Ihren Angehörigen  
gesegnete  
Kartage  
und ein  
frohes Oster-
fest! 

 

Ortausschussvorsitzende 
 
 
 

stellvertr. Ortsausschussvorsitzende 
 
 
 
Pastoralreferent M. Ickstadt,  
Seelsorger für St. Michael 
 
 
 
Atempause am Mittwoch 
 
 
 
 
 
 
Zu einer „Atempause am Mittwoch“ 
in der Fastenzeit sind alle Interes-
sierten am Mittwoch der Karwoche, 
27. März eingeladen. Die Atempause 
beginnt um 19.30 Uhr in der Krypta 
der Kirche. Bitte benutzen Sie den  
Seiteneingang an der Michaelstraße. 
Sie kommen durch diesen Eingang 
direkt und barrierefrei in die Krypta. 

Redaktionsschluss 
für den Michaelsboten  
 

Der nächste Michaelsbote erscheint am 
Sonntag, 14.04.2024. 
Beiträge, die in unserem 
Gemeindeblatt berück- 
sichtigt werden sollen, bitte bis 
Mittwoch, 27.03.2024 im Gemeindebüro 
einreichen. 
 
 

 
 
 
 

 

Seniorenkreis „Riesling 2000“ 
 

Der Seniorenkreis „Riesling 2000“ trifft sich 
am Montag, 18. März, um 15:00 Uhr  
im Gemeindehaus. Pfarrer Wolfgang 
Steinmetz gestaltet einen vorösterlichen 
Nachmittag.  
Das Treffen am Montag, 15. April beginnt 
ebenfalls um 15.00 Uhr mit der Referentin 
Frau Dr. Reichelt.  
Neu Interessierte und Gäste sind herzlich  
willkommen!                                       
 
 
 

Seniorenkreis „Spätlese ´74“ 
Der Seniorenkreis „Spätlese 74“ trifft sich 
alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr im 
Gemeindehaus. Die nächsten Termine:  
27. März (Thema „Bereit für Ostern?“ mit 
Monika Katzenbach) und 10. April (Lieder-
nachmittag „Frühlingserwachen“). 
 
 
 

 



Die Karwoche und Ostern in  
St. Michael 
Wir laden Jung und Alt herzlich 
zur Mitfeier unserer Gottesdienste 
in der Karwoche und an Ostern 
ein! 

Palmsonntag 
   
Der Gottesdienst an 
Palmsonntag wird als 
Familiengottesdienst 

gestaltet. Musikalisch wirkt der li-
turgische Singkreis unter der Lei-
tung von Liselotte Bollin mit. Wir 
treffen uns auf dem Platz vor der 
Kirche. Nach der Segnung der 
Palmzweige und Palmstöcke, die 
die Kinder gebastelt haben, zie-
hen wir in feierlicher Prozession in 
die Kirche ein. 
Mittwoch der Karwoche        
Die Eucharistie feiern wir am 
Mittwoch der Karwoche um 9.00 
Uhr in der Krypta. Um 19.30 Uhr 
sind Sie zu einer weiteren „Atem-
pause am Mittwoch“ eingeladen 
(Krypta). 
 
Feier des Triduums: Gründon-
nerstag, Karfreitag, Karsamstag 
und Osternacht                 
Das so genannte „Triduum“, die Fei-
er von Leiden, Tod und Auferstehung 
Jesu begehen wir in diesem Jahr in 
etwas anderer Weise, mit „modernen 
Elementen“. Näheres dazu finden 
Sie im März-Pfarrblatt „ausBlick“.  

Die Gottesdienste an diesen drei Tagen 
finden zu den üblichen Zeiten in unserer 
Kirche St. Michael statt. Im Anschluss an 
die Osternacht sind Sie zu einer Oster-
Agape ins Gemeindehaus eingeladen! 
Kinder und Familien sind für Gründonners-
tag um 16.00 Uhr und für Karfreitag um 
10.00 Uhr in die Kirche St. Josef nach 
Höchst eingeladen. PR Bettina Ickstadt 
gestaltet am Gründonnerstag eine kindge-
rechte Abendmahlsfeier und am Karfreitag 
einen Kreuzweggottesdienst für Kinder. 
 
Ostersonntag   
Die Eucharistiefeier am 
Ostersonntag,  
31. März in der Kirche St. Michael beginnt 
um 11.00 Uhr.  Der Festgottesdienst wird 
vom Vokalensemble St. Michael unter der 
Leitung von Armin Kopp mitgestaltet. Es 
kommen u.a. Gesänge von Michael Prae-
torius, Melchior Vulpius, Josef Rheinberger 
und Andreas Wittkopf zu Gehör. 
 
Ostermontag    

Am Ostermontag, 1. April laden wir in die 
Kirche St. Michael ein, zum ökumenischen 
Familiengottesdienst zum Osterfest. Der 
Gottesdienst beginnt um 11.00 Uhr. An-
schließend dürfen die Kinder Ostereier und 
fair gehandelte Schoko-Osterhasen su-
chen.  
 
Osterdienstag                                   

Am Osterdienstag, 2. April findet um 16.00 
Uhr im Victor-Gollanczhaus (Kurmainzer 
Str. 91) ein Ostergottesdienst für die 
Hausbewohner:innen statt.  
Gäste sind herzlich willkommen! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die KiTa Schwesternstr. übernimmt in diesem Jahr die Organisation zum 
Palmstockbasteln am 
Samstag, 23.03.2024, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr (Gemeindehaus) 
 

Es werden nicht nur Palmstöcke gebastelt sondern auch eine Geschichte mit 
dem Erzähltheater (Kamishibai) vorgelesen. 
Für das leibliche Wohl ist mit Kakao, Kaffee und Kuchen gesorgt. 

01. April 2024 



Der Kreuzweg in St. Michael                                              
 

Lieselotte Bollin hat ein Faltblatt zu-
sammengestellt, in dem Bilder des 
Kreuzwegs in der Kirche St. Micha-
el dargestellt sind. Der Kreuzweg ist 
in unserer Kirche nicht auf Bildern, 
sondern auf den Fenstern auf der 
rechten Seite über den Beichtstüh-
len zu sehen. Im Faltblatt befinden 
sich auch Gebete. Sie können sich 
dieses Faltblatt gerne mitnehmen 
und evtl. zu Hause oder in der Kir-
che den Kreuzweg betrachten und 
beten.      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wort des  
Bischofs zur  
Fastenzeit          
 
Das diesjährige 
Wort unseres 
Bischofs  
Dr. Georg Bätzing zur Fastenzeit mit dem 
Titel „Wir haben gehört: Gott ist mit Euch“ 
liegt weiterhin in den Schriftenständen der 
Kirche zum Mitnehmen bereit. 
 

 
 
 

Osterkerzen – 
 Licht,  

das die Dunkelheit erhellt 
Zwischen Alpha, dem Anfang und Ome-
ga, dem Ende steht das Kreuz der Aufer-
stehung und des Lebens im Lichte 
Gottes. 
Ostertischkerzen mit Siebdruck, Oster-
tischkerzen mit Goldauflage und Oster-
nachtskerzen können Sie ab 
Palmsonntag erwerben.  

 
 
Die KAB-Sossenheim 
lädt herzlich zum nächsten 
Treffen am Dienstag, 
26.03.2024, 19:30 Uhr ins 
Gemeindehaus, Alt-
Sossenheim 68 a ein. 
„Was hat der Krieg in der Ukraine in un-
serer Gesellschaft bewirkt“? Es spricht 
Bernd Strack, KAB-Familienbildungs- 
referent a.D.   



Ausstellung „Metamorphose“ 
beendet              
Vom 18. Februar bis 3. März fand in 
unserem Gemeindehaus in Koopera-
tion mit der evangelischen Stadtaka-
demie Frankfurt und der Hochschule 
Darmstadt eine bemerkenswerte 
Ausstellung statt. Die evangelische 
Regenbogengemeinde und unsere 
Gemeinde St. Michael hatten sie or-
ganisiert. Die Bezeichnung der Aus-
stellung „Metamorphose“ war 
sozusagen Programm. Studierende 
des Fachbereichs Architektur der 
Hochschule Darmstadt zeigten ihre 
Modelle und Pläne, wie die evangeli-
sche Regenbogenkirche und die ka-
tholische Kirche St. Michael 
umgestaltet werden könnten, damit 
sie erhalten werden können und 
auch in Zukunft ihre religiöse und 
gesellschaftliche Bedeutung für un-
seren Stadtteil gesichert wird. Zur 
Ausstellungseröffnung am 18. Feb-
ruar gaben Hanna-Lena Neuser, die 
Leiterin der evangelischen Stadtaka-
demie Frankfurt und Katharina 
Körber von der Hochschule Darm-
stadt eine Einführung in die Ausstel-
lung. Die Eröffnungsveranstaltung 
wurde von vielen Mitgliedern beider 
Gemeinden, unserer Nachbarge-
meinden in der Pfarrei und weiteren 
Gästen besucht. Anschließend be-
stand zwei Wochenlang täglich (au-
ßer samstags) die Möglichkeit die 
Ausstellung im großen Saal des Ge-
meindehauses zu besichtigen. Die 
zahlreichen auf einer Pinnwand am  
 

Eingang des großen Saals notierten 
Rückmeldungen werden dokumentiert.  
Wir freuen uns, dass diese Ausstellung ei-
ne so große Resonanz gefunden hat und 

danken allen, die bei der Organisation und 
Durchführung beteiligt waren. 
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Ausstellung: Metamorphose Sossenheimer Kirchengebäude neu denken 



Neues aus dem Ortsausschuss 
 

Nach der Pfarrgemeinderatswahl 
Ende November 2023 hat sich der 
Ortsausschuss St. Michael in seiner 
Sitzung am 1. Februar neu kon-
stituiert. 
> Christiane Hampel wurde als Vor-
sitzende des Ortsausschusses wie-
dergewählt, ebenso Petra Rink als 
stellvertretende Vorsitzende.     
> Dem Ortsausschuss gehören 
(Stand: 2.3.) an: Stefan Abel, Gerti 
Eifler, Christiane Hampel, Natalia 
Hartmann, PR Michael Ickstadt, Mo-
nika Katzenbach, Gabriele Kohler, 
Angela Kohles, Petra Rink, Andrea 
Seichter und Angelika Wiechula. 
Weitere Interessierte können dem 
Ortsausschuss noch beitreten.  
> Der Ortsausschuss bildet drei Ar-
beitskreise: *Forum „Kinder- und Ju-
gendarbeit St. Michael“, dem 
erfreulicherweise einige neue Mit-
glieder beigetreten sind   
*Liturgiekreis    
*Arbeitskreis „Zukunft Ökumene“ 
(Christiane Hampel, Michael Ickstadt 
und Armin Kopp)             
> Im Pfarrgemeinderat der Pfarrei 
Sankt Margareta ist die Gemeinde 
mit Stefan Abel, Gerti Eifler, Natalia 
Hartmann und Uwe Serke vertreten. 
> Dem Verwaltungsrat der Pfarrei 
gehören für St. Michael Peter Reich-
wein und Thomas Walter an. 
> Sachausschuss Caritas des PGRs 
und Seniorenkonferenz der Pfarrei: 
Monika Katzenbach 
 

Sachausschuss Erwachsenenbildung: Lie-
selotte Bollin und Armin Kopp    
> Sachausschuss Liturgie des PGRs:  
Stefan Abel  
 

> Sachausschuss Pfarrkirche St. Justinus 
des PGRs: Lieselotte Bollin 
 

> Sachausschuss „Eine-Welt“-Arbeit des 
PGRs: NN.    
 

> Sachausschuss Öffentlichkeitsarbeit des 
PGRs: NN.  
 

> Sachausschuss „kirchliche Immobilienst-
rategie“ (KIS): Christiane Hampel und An-
gelika Wiechula     
> Lenkungsgruppe des Pfarreiprojekts 
„Abenteuer Glaube-Kirche im Grünen“: 
Gerda Abel und Christiane Hampel 
 

Weitere Aufgaben haben übernommen:  
> Regionalrat Sossenheim: Petra Rink      
> Mitglied die beiden christlichen 
Sossenheimer Gemeinden im Beirat 
„Sozialer Zusammenhalt Sossenheim“: 
Barbara Seufert-Dietrich   
> Kontaktperson der Gemeinde für die 
KiTa St. Michael, Carl-Sonnenschein-
Straße: Petra Rink   
> Kontaktperson der Gemeinde für die 
KiTa St. Michael, Schwesternstraße: 
Angelika Wiechula   
 

Wenn Sie gerne im Ortsausschuss oder in 
einem der Arbeitskreise des Ortsaus-
schusses oder in einem der Sachaus-
schüsse des Pfarrgemeinderats 
mitarbeiten möchten, wenden Sie sich 
gerne an Frau Hampel, Frau Rink oder an 
Frau Roth oder Herrn Ickstadt im Gemein-
debüro.  
Die Sitzungen des Ortsausschusses sind 
öffentlich. Sie können gerne als Gast  



teilnehmen. Die nächsten Sitzungs-
termine: 
21. März um 19.30 Uhr (zusammen 
mit dem Kirchenvorstand der Re-
genbogengemeinde, im evangeli-
schen Gemeindehaus, Westerwald- 
str.) und  
25. April um 19.30 Uhr (Gemeinde-
haus St. Michael). 
 

> Verschiedene wichtige Projekte 
verfolgt der Ortsausschuss in seiner 
neuen Amtszeit intensiv weiter.   
Drei von ihnen sind:        
a) Die Renovierung unserer Krypta 
soll in diesem Jahr durchgeführt 
werden.          
b) Die geplante gemeinsame Nut-
zung des Gemeindehauses durch 
die Regenbogengemeinde und un-
sere Gemeinde St. Michael soll in 
einem Kooperationsvertrag verbind-
lich geregelt werden. Die gemein-
same Nutzung könnte dann 
voraussichtlich im Lauf dieses Jah-
res beginnen.                         
c) Der Ortsausschuss befasst sich 
weiterhin intensiv mit den Fragen, 
die im KIS-Ausschuss der Pfarrei 
erörtert werden. Hier geht es um 
die notwendige deutliche Reduzie-
rung des Bestandes der Gebäude 
der Pfarrei Sankt Margareta (Ge-
meindehäuser, Mietshäuser, Pfarr-
häuser, Kirchen). Hier wurden vom 
Ortsausschuss glasklare Optionen 
erarbeitet und im KIS-Ausschuss 
vorgestellt. Sie sollen absichern, 
dass die Pfarrei und damit unsere 
Gemeinde auch in Zukunft mit  

Gebäude/n bzw. Räumlichkeiten in unse-
rem Stadtteil präsent sind und ihre Arbeit 
vor Ort sinnvoll leisten kann. 

 
 

Christiane Hampel, 
Ortausschussvorsitzende 

 
,  
 

stellvertr. Ortsausschussvorsitzende 
 
 
 
Pastoralreferent M. Ickstadt,  
Seelsorger für St. Michael 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Gottesdienste vom 17.03. 2024 – 14.04.2024 
 
 

5. FASTENSONNTAG   MISEREOR                                                           Kollekte für  Misereor 
   

Sonntag, 17.03.                      
11:00 Uhr 
 

Dienstag, 19.03.            
16:00 Uhr        

Bußgottesdienst mit Kommunionfeier                          ( Kirche) 
 

Hl. Joseph 
Gottesdienst (Victor-Gollancz-Haus) 

Mittwoch, 20.03.    
09:00 Uhr 
 

 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier,  
anschl. Rosenkranzgebet                                            (Krypta) 

Freitag, 22.03. 
18:00 Uhr               
18:30 Uhr               

  
Ökumenisches Friedensgebet auf dem Kirchberg 
Kreuzwegandacht                                                      (Krypta) 
 

HEILIGE WOCHE  -  KARWOCHE 
PALMSONNTAG-  Feier des Einzugs Christi in Jerusalem    
 

Samstag, 23.03.                                                                               Kollekte für das Heilige Land 
18:00 Uhr                             Vorabendmesse mit Palmweihe                                     (Kirche) 
                                              Gedenken an  Gerhard und Irene Neugebauer 
Sonntag, 24.03. 
11:00 Uhr                              Familiengottesdienst mit Kommunionfeier, Palmweihe,  
                                              Palmprozession, mitgestaltet vom Liturgischen Singkreis 
                                              Gottesdienstbeginn auf dem Kirchplatz 
Dienstag, 26.03. 
16:00 Uhr                              Gottesdienst  (Victor-Gollancz-Haus) 
 

Mittwoch, 27.03. 
09:00 Uhr                         Eucharistiefeier , anschl. Rosenkranzgebet                      (Krypta) 
19:30 Uhr                              Atempause am Mittwoch                                                   (Krypta) 
 

DIE DREI ÖSTERLICHEN TAGE VOM LEIDEN UND STERBEN, VON DER 
GRABESRUHE UND DER AUFERSTEHUNG DES HERRN -  
HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN  
GRÜNDONNERSTAG                                                                 
 

Donnerstag, 28.03. 
16:00 Uhr 
20:00 Uhr 

                                                         Kollekte für die Ortsgemeinde 
Abendmahlsgottesdienst für Kinder und Familien (St. Josef, Hö) 
Eucharistiefeier zum Gedächtnis des letzten Abendmahles 
mit modernen Elementen                                                   (Kirche) 
anschl. gestaltete Anbetungsstunde                                  (Krypta)      
              

KARFREITAG, Fast- und Abstinenztag                                       
Freitag, 29.03. 
10:00 Uhr                             Kreuzweggottesdienst für Kinder und Familien     (St. Josef, Hö) 
 



Karfreitag, 29.03.                                                                          
15:00 Uhr                            Feier vom Leiden und Sterben Christi, mit modernen Elementen 
 

18:00 Uhr                           Ökumenisches Friedensgebet auf dem Kirchberg 
 

 

HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 
 

Samstag, 30.03.                                                                      Kollekte für die Pfarrei 

21:00 Uhr  Feier der Osternacht mit modernen Elementen                (Kirche) 
 

Beginn der Sommerzeit 
 

Sonntag, 31.03. 
11:00 Uhr  
 
 

Montag, 01.04..     
11:00 Uhr    

  

OSTERSONNTAG        
Eucharistiefeier                                                                 (Kirche 
mitgestaltet vom Vokalensemble St. Michael 
 

OSTERMONTAG 
Ökumenischer Familiengottesdienst                              (Kirche) 
anschließend Ostereiersuche für die Kinder 

Dienstag, 02.04.    
16:00 Uhr 
 

 

Mittwoch, 03.04. 
09:00 Uhr 

  Gottesdienst (Victor-Gollancz-Haus) 
 

 
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier,                         (Krypta) 
anschl. Rosenkranzgebet 

 

Freitag, 05.04. 
18:00 Uhr                            Ökumenisches Friedensgebet  auf dem Kirchberg) 
 

2. SONNTAG DER OSTERZEIT                                              
Samstag, 06.04. 
18:00 Uhr 
 

Sonntag, 07.04. 
09:15 Uhr 
 

 
 

                                                          Kollekte für die Ortsgemeinde 
Abendlob                                                                       (Krypta) 
 

 
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier                      (Kirche) 
 

 

Mittwoch, 10.04. 
09:00 Uhr                            

 
 

 
Eucharistiefeier, anschl. Rosenkranzgebet                (Krypta) 
Gedenken an  Stifter der Frühmesserei Nikolaus Fay und Familie 

Freitag, 12.04. 
18:00 Uhr 

  
Ökumenisches Friedensgebet  auf dem Kirchberg 

   

3. SONNTAG DER OSTERZEIT                                                       Kollekte für die Pfarrei 
 

Sonntag, 14.04. 
11:00 Uhr 
 

   
 

Eucharistiefeier                                                             (Kirche) 
Gedenken an   Karlheinz Schneider,  Andreas Henrici,  
 Sigrid zum Felde 
Gedenken an  Maria und Ignatz Laxa und  Angeh. 

 
 
 

Wir gedenken der Verstorbenen unserer Gemeinde 
  27.02.2024 Käthi Schneider     90 Jahre 

        (Kirche) 



Ein Hoffnungszeichen gegen Gewalt und Hass 
„… durch das Band des Friedens“ 
Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag 2024  
am 1. März in Sossenheim 
Am 01.03.2024 feierten evangelische 
und katholische Christ*innen im katholi-
schen Gemeindehaus den diesjährigen 
Weltgebetstagsgottesdienst, den paläs-
tinensische Christinnen vorbereitet ha-
ben. Auch zum anschließenden ge- 
meinsamen Essen der Speisen aus Pa-
lästina blieben wir noch lange zusam-
men. 
Leider konnten wir uns in diesem Jahr 
nicht, wie gewohnt, im Saal des Ge-
meindehauses treffen, da dort zu dieser 
Zeit die „Metamorphose-Ausstellung“ 
stattgefunden hat. Aus den Gegebenhei-
ten machten wir das Beste und haben, 
zwar etwas beengt, aber doch würdig, 
den Gottesdienst im Altenclub gefeiert 
und das gemeinsame Essen im Fami-
lienraum eingenommen. 
Ca. 40 Frauen und Männer haben einen 
berührenden und betroffen machenden 
Gottesdienst erlebt, ungefähr 30 Perso-
nen blieben dann noch zum Verkosten 
der palästinensischen Speisen und zum 
Gespräch. 
„… durch das Band des Friedens“ – so 
ist der Gottesdienst zum Weltgebetstag 
2024 aus Palästina überschrieben. Die-
ser Titel greift den zentralen biblischen 
Text des aus dem Brief an die Gemein-
de in Ephesus auf: „Der Frieden ist das 
Band, das euch alle zusammenhält.“ 
(Eph 4,3) 
„Ertragt euch gegenseitig in Liebe. Ihr 
seid ein Leib und ein Geist lebt in euch.“ 
Auch das steht im Brief des Paulus an  

 die Gemeinde in Ephesus und war ein 
wichtiger Bestandteil der Gebete des pa-
lästinensischen Weltgebetstagskomitees. 
                                     „… durch das   
                                     Band des Frie- 
                                     dens“, das scheint  
                                     seit den unfassba- 
                                     ren und grausa- 
                                     men Terroraktio-
nen der Hamas vom 7. Oktober 2023, die 
der WGT scharf verurteilt, und den Mili-
täreinsätzen Israels im Gazastreifen mit 
tausenden Toten wie eine Illusion: Frie-
den im Heiligen Land. Ein Leben, in dem 
„Gerechtigkeit und Frieden sich küssen“, 
wie es in Psalm 85 der Gottesdienstlitur-
gie für 2024 heißt – eine ferne Vision. 
Und doch eine Vision, an der die Welt-
gebetstagsbewegung festhalten will. 
Die Gemeindepädagogin der evangeli-
schen Re-
genbogen-
gemeinde, 
Elke Kirch-
ner-Goetze, 
hat in Paläs-
tina gearbeitet und konnte uns in der 
Landinformation viele persönliche Ein-
drücke schildern, auch wie viel Leid die 
palästinensische Bevölkerung bereits er-
tragen musste. 
Magda Lukas,  
Regina Holzin-
ger und 
Birgitta Seufert-
Diener  



haben uns wunderbar die Musik zu 
diesem Gottesdienst nahe gebracht 
und uns mit „Prayers of the Mothers“ 
ein neues, bewegendes Lied gelehrt. 
Es ist von der israelischen Sängerin 
Yael Deckelbaum und wurde zum Lied 
der Frauenfriedensbewegung Woman 
Wage Peace, die auch vom WGT un-
terstützt wird. 

 
Regina 
Opelt, 
Gertrud 
Roth und  
Eugenia 

Weingärtner haben uns sehr leckeres 
Essen vorbereitet.  

 

Für die 
Umset-
zung der 
Gottes-
dienst-
ordnung 

haben sich alle Frauen und Sonja Köh-
ler im Januar und Februar an 4 Aben-
den getroffen. 
Wann, wenn nicht jetzt sollten christli-
che Frauen aller Konfessionen sich 
weltweit zu Gottesdienst und Gebet, zu 
Klage und Schweigen, zu inständigem 
Bitten um Frieden versammeln? Wann, 
wenn nicht jetzt? In unserem gemein-
samen Gebet hoffen wir darauf, dass 
von allen Seiten das Menschenmögli-
che für das Erreichen des Friedens ge-
tan wird. Mit unserem Gottesdienst und 
mit unseren Gebeten wollen wir dazu 
beitragen.  
Petra Rink 

 
 
 
 
 
Seniorenwallfahrt der Pfarrei  
am Dienstag, 14. Mai 2024                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unsere Pfarrei Sankt Margareta unter-
nimmt eine Hildegard-Wallfahrt nach  
Rüdesheim-Eibingen.  
Die heilige Hildegard von Bingen gilt als 
erste Vertreterin der deutschen Mystik 
des Mittelalters. 
In der Wallfahrtskirche St. Hildegard fei-
ern wir einen Pilgergottesdienst. Am 
Nachmittag fahren wir in die Weinberge 
zur Abtei St. Hildegard. Dort kann die Ab-
teikirche besichtigt werden. Der Kloster-
laden und das Klosterkaffee laden zu 
einem Besuch ein. Oder, wer gut zu Fuß 
ist, kann in der schönen Umgebung einen 
Spaziergang unternehmen. 
Anmeldeschluss ist der 30.04.in den Se-
niorenkreisen oder im Zentralen Pfarrbü-
ro. Unkostenbeitrag 20,00 € ohne 
Verpflegung. Näheres erfahren Sie im 
Anmeldeflyer und dem Pfarrblatt „aus-
Blick“. 
 

 
Hildegard-Wallfahrt 

Wallfahrtskirche und 
Abtei in Eibingen 

 



Termine                         
 
 

Hilfenetz 
 0151 – 58 04 56 48 
Telefonisch erreichbar 
 015158045533 
 
Allgemeine Lebensberatung 
St. Johannes Apostel 
 01773 08 87 82 

 

Elterncafé KiTa  
Schwesternstraße 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Treffen Eltern mit Kindern 
unter 3 Jahren   

Te       Termine                                      Termine 
 
 

 
dienstags 10:00 – 11:00 Uhr wöchentlich,   
Gemeindebüro (Andrea Seichter) 
donnerstags 13:00-14:00 Uhr  
wöchentlich (Markus Haas)  
 
Sprechstunde nach tel. Vereinbarung 
mit Maria Haas (Gemeindebüro) 

 

 
 
 
 
 
 

donnerstags von 16:00 Uhr -18:00 Uhr 
wöchentlich (Uta Nicolaisen) 
 
 

 
 

freitags, 09:30 - 11:30 Uhr (Carina Grönke)   
 
 
 
 

Tagestermine 
  

 

Montag, 18.03. 
 
 

Dienstag, 19.03. 

15:00 Uhr 
18:00 Uhr 
 

15:00 Uhr 

Seniorenkreis „Riesling 2000“  
Probe Liturgischer Singkreis 
 

„Spinnstube“ des Fördervereins St. Michael e.V. 
   

Donnerstag, 21.03. 
 

18:00 Uhr 
19:30 Uhr 

Frauengesprächskreis 
Treffen Kirchenvorstand der ev. Regenbogengemeinde 
und Ortsausschuss St. Michael 

Freitag, 22.03. 
Samstag, 23.03. 
 
Dienstag, 26.03. 
 
Mittwoch, 27.03. 

18:00 Uhr 
14:30 Uhr 
-16:30 Uhr 
15:00 Uhr 
19:30 Uhr 
15:00 Uhr 

Ökumenisches Friedensgebet auf dem Kirchberg 
Palmstockbasteln mit Kaffee, Kakao und Kuchen und  
einer Geschichte mit dem Erzähltheater Kamishibai 
Helferinnentreffen 
Treffen KAB-Sossenheim 
Seniorenkreis „Spätlese ´74“ 
 

Freitag, 29.03. 
 

Dienstag, 02.04. 
 

Freitag, 05.04. 
 

18:00 Uhr 
 

15:00 Uhr 
 

18:00 Uhr 

Ökumenisches Friedensgebet auf dem Kirchberg  
 

Spinnstube des Fördervereins St. Michael 
 

Ökumenisches Friedensgebet auf dem Kirchberg 

Mittwoch 10.04.. 
 

Freitag, 12.04. 
 

Samstag, 13.04. 
 

Montag, 15.04. 

15:00 Uhr 
 

18:00 Uhr 
 

 
 

15:00 Uhr 

Seniorenkreis „Spätlese ´74“ 
 

Ökumenisches Friedensgebet auf dem Kirchberg 
 

Club Plus – Minus (Wanderung) 
 

Seniorenkreis Riesling 2000 mit Frau Dr. Reichelt 
 
 
 

  

Alle Veranstaltungen finden – wenn nicht anders angegeben –  
im Gemeindehaus statt 

 



Internet 
 
 
 

 Sossenheimer Kirchberg 2, 65936 Frankfurt 
 Tel.: 0 69 - 34 31 31 ●  
m.ickstadt@margareta-frankfurt.de 
www.margareta-frankfurt.de und www.st-michael-sossenheim.de 

  
 Öffnungszeiten Montag  09:00 – 11:00 Uhr  
 Mittwoch 10:00 – 12:00 Uhr  
 

 Freitag  15:00 - 17:00 Uhr 
   

 Die Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros der Pfarrei entnehmen Sie dem Pfarrblatt „ausBLICK“ sowie der Homepage: 
 www.margareta-frankfurt.de  ,       ℡   069 – 94 59 59 000 
 

 Pfarrer der Pfarrei St. Margareta Frankfurt am Main 
 

 
 

 Martin Sauer 
 

m.sauer@margareta-frankfurt.de 
 

 

℡ 
 

 

 069 
 

945959000 

 Seelsorger für St. Michael, Pastoralreferent          Michael Ickstadt   m.ickstadt@margareta-frankfurt.de  ℡   069      34 3131 
   

 Gemeindebüro Gertrud Roth ℡  069 34 31 31 
   

 Küster Stefan Hoffmann, Roland Hartmann, Petra Rink, 
Gertrud Roth  

 

   
   

 Krankenstation Tunduru/Tansania 
 Bankverbindung: Frankfurter Volksbank 
 Kath. Kirchengemeinde Sankt Margareta 

Gabriele Kohler 
IBAN DE20 5019 0000 6002 1024 29 
Verwendungszweck: Spende Tunduru     Projekt 925001 
 

   

 Förderverein der Gemeinde St. Michael e.V. 
 Bankverbindung: Frankfurter Volksbank 

Lieselotte Bollin 
IBAN: DE73 5019 0000 6200 1867 27 

 
℡   069   34 63 86 

 BIC: FFVBDEFF  
   

 Kindertagesstätte Leiterin: Verena Birkholz ℡   069 34 38 36 
 Schwesternstraße 2  kita-schwesternstrasse@st-michael-ffm.de  
 Kindertagesstätte Leitung: Simone Kitzel, Katrin Wessel ℡   069 34 12 13 
 Carl-Sonnenschein-Str. 99  kita-carl-sonnenschein@st-michael-ffm.de  
   

 Hilfenetz  
 65936 Frankfurt, Sossenheimer Kirchberg 2 
 nach Vereinbarung 
 Allgemeine Lebensberatung  
 Sossenheimer Kirchberg 2 

Andrea Seichter (Dienstag von 10:00 -11:00 h und n.V.
hilfenetz.stmichael@caritas-frankfurt.de 
Markus Haas (Donnerstag von 13.00-14:00 Uhr n.V.) 

Maria Haas (Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr n.V. 
Sprechstunde nach tel. Vereinbarung 

℡ 
 
 
℡ 

0151 
 

0151 
0177  
 

58045648 
 
58045533 
308 87 82 
 

   

 Schwesternkonvent „Töchter der göttlichen 
 Liebe“ Alt Sossenheim 68 

Schwester Andrea Okonkwo 
Oberin des Konventes  

℡  069 37 00 2 92 

   

 Seelsorge im Victor-Gollancz-Haus 
 Alten- und Pflegeheim, Kurmainzer Str. 91 

1. und 3.Dienstag um 16:00 Uhr Gottesdienst           
 

℡    069   34 31 31           
 

   

 Kath. Krankenhausseelsorge Höchst  
 65929 Frankfurt, Gotenstr. 6-8 

KATH.SEELSORGE@KlinikumFrankfurt.de ℡  069         31062926 

     
   

 Allgemeine Lebensberatung  
 St. Johannes Apostel 
 65929 Frankfurt, Euckenstr.1a 

Maria Haas 
dienstags 17:00–19:00 Uhr  
und nach Vereinbarung  

 
℡
℡ 

 
069 
0177 

 
308 87 82 
308 87 82 

 Kleider im Alleehaus,  
 65929 Frankfurt, Königsteiner Straße 130 
 Caritasverband Frankfurt e.V.) 

Second-Hand-Laden  Mo - Fr: 10:00 – 17:30  
 Mi 18:00 – 20:00 Uhr   Sa von 10:00–14:00  
 

℡ 
 

069 
 
 

30064692 
 

     
   

 

 Hinweise auf weitere sozial-caritative Einrichtungen entnehmen Sie bitte dem Pfarrblatt „ausBLICK“ der Pfarrei St. Margareta 
 

 Im Rahmen der Zusammenarbeit mit der Stadtkirche 

 Caritas-Zentralstation, 
 Kehreinstr.2, 65934 Frankfurt 
 

 

 
 

℡ 
 

069 
 

30 64 41 

Telefonseelsorge 
 

 für Kinder und Jugendliche  
 für Erwachsene 

℡ 
℡  

0800  
0800  

111 0333 
111 0222 

 
 

Impressum: 
Herausgeber / V.i.S.d.P. Ortsausschuss der Gemeinde St. Michael  
Sossenheimer Kirchberg 2, 65936 Frankfurt am Main 
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Förderverein der Gemeinde St. Michael 
Frankfurt am Main-Sossenheim e.V. 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ganz ausdrücklich freuen wir 
uns über jeden, der unsere  
Arbeit durch einen einmaligen  

finanziellen Beitrag unterstützen 
möchte. (Ihre Spende ist steuer-
lich absetzbar)  
 

Ein Anlass für eine Spende 
könnte sein:  

 dass es Ihnen gut geht,  

oder  

weil ein besonderes Ereignis Sie 
bewegt: 

 Hochzeit  

 Geburt  

 Taufe  

 Geburtstag  

 Genesung  

 Verlust eines nahe- 
stehenden Menschen  

 

Gemeindekreuz aus gestalteten Kacheln der 
Gremien, Gruppen und Kreise 

Unsere Gemeinde stellt sich als bun-
te lebendige Vielfalt  

aus pfarrlichen Gremien und  
Gruppen dar, die unser  

Gemeindeleben menschlich  
und lebenswert macht 

Weitere Informationen entnehmen 
Sie dem ausliegenden Flyer am 
Schriftenstand in der Kirche oder 

im Pfarrbüro 
Förderverein der Gemeinde St. Michael,  
Frankfurt am Main – Sossenheim e.V.  
Lindenscheidstr. 30  
65936 Frankfurt  
 
Spendenkonto: Frankfurter Volksbank  
IBAN: DE 73 5019 0000 6200 1867 27  
BIC: FFVBDEFF  
 


