
 
  

Michaelsbote  

Gemeinde St. Michael Sossenheim 
 Katholische Pfarrei Sankt Margareta Frankfurt am Main 
Informationen des Ortsausschusses St. Michael 
 

Nr. 3 15.03.2026 – 12.04.2026           9. Jahrgang      
  

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                        Gesegnete Ostern     
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     Foto: L.Bollin 
 

 
 



So gesehen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Image Ausgabe 01/25 April 2025 / 40397co - Seite 4 



 

Wir  

wünschen 

Ihnen  

und Ihren Angehörigen  

gesegnete Kartage  

und ein frohes Osterfest! 
 

 
 

Ortsausschussvorsitzende 

 
 
 

stellvertr. Ortsausschussvorsitzende 

 
 
 
Seelsorger für St. Michael 

 
 
 

    Gemeindebüro 

 
 
 
Redaktionsschluss 
für den Michaelsboten  
 

Der nächste Michaelsbote erscheint  
am Sonntag, 12.04.2026. 
Beiträge, die in unserem 
Gemeindeblatt berück- 
sichtigt werden sollen, bitte 
bis Donnerstag, 02.04.2026 im Ge-
meindebüro einreichen. 
 
 
 
 

SENIORENKREISE 
 

Der Seniorenkreis „Spätlese 74“  
trifft sich am Mittwoch, 18.03.  
um 15:00 Uhr im Gemeindehaus zum 
„Frühlingsfest der Kraniche“ mit  
Frau Maurer-Bächtle 
und am Mittwoch, 01.04. gibt Monika 
Katzenbach einen Osterimpuls. 
 
Das Treffen des Seniorenkreises 
„Riesling 2000“ ist am 23.03.2026 um 
15:00 Uhr im Gemeindehaus: 
“Die Polizei: Dein Freund und Helfer“ 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
Herzliche Einladung zum ökumenischen 
Frühstückstreff am Donnerstag, 19.03.2026, 
ab 09:30 Uhr im kath. Gemeindehaus, Alt-
Sossenheim 68a 
 
 

Wort des  
Bischofs zur  
Fastenzeit          
Das diesjährige Wort 
unseres Bischofs  
Dr. Georg Bätzing zur Fastenzeit mit dem 
Titel: „Kehrt um -denkt neu: das Himmel-
reich ist nahe!“ liegt in den Schriftenstän-
den der Kirche zum Mitnehmen bereit. 
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Ökumenisches  
Friedensgebet  

und Totengeläut  
                 am Freitag                                                                                    

Weiterhin herrscht in der Ukraine und 
in vielen Ländern unserer Erde Krieg. 
Seit 25. Februar 2022 treffen sich je-
den Freitag um 18:00 Uhr Menschen 
auf dem Sossenheimer Kirchberg 
zum ökumenischen Friedensgebet. 
Jeden Freitag läutet um 15:00 Uhr zur 
Todesstunde Jesu die Totenglocke 
der Kirche St. Michael. Die Glocke 
läutet für alle Verstorbenen und lädt 
zum Innehalten und Gebet für sie ein. 
In besonderer Weise sind diejenigen, 
die die Glocke hören, eingeladen an 
die vielen Menschen zu denken, die 
in diesen Zeiten weltweit auf der 
Flucht sind und dabei ums Leben ge-
kommen sind. Ebenso denken wir an 
die Menschen, die als Zivilist*innen  
und Soldat*innen in den Kriegen die-
ser Zeit getötet wurden.  
Bitte beachten Sie: Das ökumeni-
sche Friedensgebet findet auch am 
Karfreitag, 3. April statt. 
 
Atempause am Mittwoch  

im März 2026     
Zu einer „Ver-
schnaufpause“ laden 
wir Sie für Mittwoch, 

25. März um 19.00 Uhr in die Krypta 
unserer Kirche St. Michael ein. Die 
„Atempause am Mittwoch“ beginnt 
um 19.00 Uhr. Bitte benutzen Sie den 
Seiteneingang der Kirche in der Mi-
chaelstraße. Hier kommen Sie direkt 
und ebenerdig in die Krypta hinein. 

Osterkerzen – 
Licht, das die Dunkel- 
heit erhellt 
Zwischen Alpha, dem Anfang 

und Omega, dem Ende steht das Kreuz 
der Auferstehung und des Lebens im 
Lichte Gottes. 
Ostertischkerzen mit Siebdruck, Oster-
tischkerzen mit Goldauflage und Oster-
nachtskerzen können Sie ab Palm- 
sonntag erwerben.  

 

Vokalensemble St. Michael 
 

Wir proben ca. zwei Mal pro Monat, je  
nach Absprache donnerstags bzw. sams-
tags in der Krypta der St. Michaelskirche 
oder im kath. Gemeindehaus,  
Alt-Sossenheim 68a 
 

Sa. 28.03., 10:00 Uhr Gemeindehaus 
Sa. 11.04., 10:00 Uhr, Gemeindehaus 
Do. 30.04., 19:00 Uhr, Krypta 
Sa. 16.05., 10:00 Uhr Gemeindehaus 
Pfingst-Sonntag, 24.05., Ökumenischer 
Gottesdienst in St. Michael 
So., 13.09., 17:00 Uhr Konzert  
in St. Michael 
So., 29.11., 17:00 Uhr Adventskonzert 
 

Wer über Chor-Erfahrung und Notenkennt-
nisse verfügt und sich uns anschließen 
möchte, nehme gerne Kontakt auf mit 
Armin Kopp, 0171-5601416, 
Email: armin.kopp@gmail.com 
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Die Karwoche und Ostern  
in St. Michael 
 

Wir laden Jung und Alt herzlich zur 
Mitfeier unserer Gottesdienste in der 
Karwoche und an Ostern ein! 
 

Palmsonntag, 29.03. 
  
Herzliche Einladung zum 
Wortgottesdienst mit 

Kommunionfeier und Kinderwort-
gottesdienst um 11:00 Uhr. Wir tref-
fen uns auf dem Platz vor der Kirche. 
Nach der Segnung der Palmzweige 
und Palmstöcke, die die Kinder ge-
bastelt haben, ziehen wir in feierlicher 
Prozession in die Kirche ein. Die Kin-
der gehen direkt in die Krypta zum 
Kinderwortgottesdienst. Musikalisch 
wirkt der Liturgische Singkreis unter 
der Leitung von Lieselotte Bollin mit.  
 
Mittwoch der Karwoche, 01.04. 
Einen Wortgottesdient mit Kommu-
nionfeier feiern wir am Mittwoch der 
Karwoche um 9.00 Uhr in der Krypta.  
 
Feier des Triduums:  
Gründonnerstag, Karfreitag, 
Karsamstag und Osternacht                
 

Das „Triduum Paschale“, oft auch 
„Oster-Triduum“ oder einfach „Tridu-
um“ genannt, feiert den Kern des 
christlichen Glaubens: „Erlösung und 
Heil: Tod und Auferstehung Jesu 
Christi“. So gedenken wir im Triduum 
der Einsetzung der Eucharistie, des 
„Sakraments der Sakramente“ 
(Gründonnerstag), des Leidens, der  

Kreuzigung und des Todes (Karfreitag) 
und in der Osternacht am Karsamstag der 
Auferstehung Jesu Christi. 
Die Gottesdienste an diesen drei Tagen 
finden zu den üblichen Zeiten in unserer 
Kirche St. Michael statt. Im Anschluss an 
die Osternacht sind Sie zu einer Oster-
Agape in der Kirche eingeladen! 
Kinder und Familien sind für Gründonners-
tag um 15.00 Uhr, Karfreitag um 10.00 Uhr  
und Karsamstag um 18:00 Uhr in die Kir-
che St. Justinus nach Höchst eingeladen. 
Pastoralreferentin Bettina Ickstadt und 
Pastoralreferentin Melanie Worbs gestalten 
am Gründonnerstag eine kindgerechte 
Abendmahlsfeier, am Karfreitag einen 
Kreuzweggottesdienst für Kinder und am 
Karsamstag um 18:00 Uhr eine Osterfeier. 
 
 
 

Lichtfeier zu Ostern für Familien 
04.04., 18:00 Uhr                   (St. Justinus) 
 

Osternacht,  
04.04., 21.00 Uhr                    (St. Michael) 
Feier der Osternacht 
anschließend Osterfeier in der Kirche 
 

Ostersonntag ,  
05. April, 11:00 Uhr  
Eucharistiefeier in der Kirche St. Michael  
 

Ostermontag,  
06.04., 11:00 Uhr  

Ökumenischer Familiengottesdienst zum 
Osterfest, anschließend können die Kinder 
Ostereier und Schoko-Osterhasen suchen 
 

Osterdienstag                                   

7. April, 16:00 Uhr  
Ostergottesdienst im Victor-Gollancz-Haus 
(Kurmainzer Str. 91)  
Gäste sind herzlich willkommen! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Am Donnerstag, 26.03.2026, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr (Gemeindehaus) 
besteht für Kinder jeden Alters in Begleitung Erwachsener die Möglichkeit, 
Palmstöcke für Palmsonntag zu basteln.  
 

Für das leibliche Wohl ist mit Kakao, Kaffee und Kuchen gesorgt. 

 
                               Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
                                                      zum 
                                         PALMSONNTAG 
                                   26.  März 2026, 11:00 Uhr 
 
Gottesdienstbeginn ist auf dem Platz vor der Kirche. Nach der Segnung 
der Palmzweige und Palmstöcke, die die Kinder gebastelt haben, ziehen 
wir in feierlicher Prozession in die Kirche ein. Die Kinder gehen direkt in die 
Krypta zum Kinderwortgottesdienst. Musikalisch wirkt der Liturgische Sing-
kreis unter der Leitung von Lieselotte Bollin mit.  
 

Bitte beachten Sie, dass wir wegen der weiterhin hohen Energiepreise die Kirchen 
unserer Pfarrei nicht heizen können. Falls es weiterhin kalt sein sollte, ziehen Sie 
sich bitte warm an! Die Zelebrierenden bemühen sich schöne und für alle berei-
chernde Gottesdienste zu feiern,  
Viele Gottesdienste werden in die geheizte Krypta verlegt.. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

06. April 2026 

Der Kreuzweg in St. Michael                                               
 

Lieselotte Bollin hat ein Faltblatt zusammengestellt, in dem Bilder des Kreuzwegs 
in der Kirche St. Michael dargestellt sind. Der Kreuzweg ist in unserer Kirche nicht 
auf Bildern, sondern auf den Fenstern auf der rechten Seite über den Beichtstüh-
len zu sehen. Im Faltblatt befinden sich auch Gebete. Sie können sich dieses Falt-
blatt gerne mitnehmen und evtl. zu Hause oder in der Kirche den Kreuzweg 
betrachten und beten.      



Vorschau: 
 
 
 
 

 
 
 ( 

wikipedia  Abtei Marienstatt 
 
 

Abfahrt 08:45 Uhr Kerbeplatz 
Kostenbeitrag 20,00 € ohne Verpfle-
gung.  
Schriftliche Anmeldung bis 14. April 
bei den Leiter:innen der Senioren-
kreise oder im zentralen Pfarrbüro. 
 

11:00 Uhr Eucharistiefeier im Kloster 
Marienstatt, anschl. Mittagessen im 
Brauhaus beim Kloster 
Weiterfahrt nach Koblenz zur Basilika 
Sankt Kastor, um 16:00 Uhr Andacht 
und Kirchenführung. Auf der Heim-
fahrt Einkehr in einem Lokal mit 
Abendimbiss. 
Rückkehr ca. 20-21:00 Uhr 
Informationen und Anmeldeprospekte 
liegen aus. 
Näheres erfahren Sie auch bei  
den Leiterinnen der Seniorenkreise 
oder im zentralen Pfarrbüro 
069 94 59 59 000 
 
 
 
 

Zeltlagerfreizeit für Kinder     
und Jugendliche in den 
Sommerferien vom 
01.07. bis 15.07.2026  
 

Unser Zeltlagerteam bietet wieder eine 
Zeltlagerfreizeit für Kinder und Jugendliche 
im Alter von 8-15 Jahren an. In diesem 
Jahr werden die Zelte auf dem Zeltplatz 
„Dedenborn“ in der Eifel aufgeschlagen. 
Info- und Anmeldeflyer liegen in der Kir-
che, im Gemeindebüro und an anderen 
Orten zum Mitnehmen bereit.                         
 
Weitere Infos erhalten Sie bei:  
Thomas Walter: 069 34 57 97,  
E-Mail: Thomas.J.Walter@gmx.de 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mama Afrika e .V. 
 

Vortrag am 07.05.2026 
um 19.00 Uhr im  
Gemeindehaus  
St. Michael Sossenheim 

 Der Ortsausschuss St. Michael hat in sei-
nem letzten Klausurtag im Januar 2026 
beschlossen, das Spendenprojekt des 
Vereins Mama Afrika e.V. der Pfarrei Sankt 
Margareta Frankfurt vorzustellen und dafür 
Spenden zu sammeln. 
Mama Afrika e. V. ist ein gemeinnützig an-
erkannter deutsch-afrikanischer Verein,  
welcher die afrikanische Kultur durch 

Wallfahrt  
Westerwald und Koblenz        
Kloster Marienstatt 
am Mittwoch, 20. Mai 2026 



verschiedene Kulturprojekte in 
Deutschland bekannt machen möchte 
und somit seinen Beitrag zur Integra-
tion leistet. 
Der Verein engagiert sich zudem ge-
gen die weibliche Genitalverstümme-
lung in Guinea und für betroffene 
Frauen in Deutschland. 
Genitalverstümmelung: Warum ist 
dieses Thema wichtig?  Die Weibliche 
Genitalverstümmelung ist eine Men-
schenrechtsverletzung, durch das die 
Opfer hochgradig traumatisiert wer-
den und an den Folgen ihr Leben lang 
leiden – oder daran sterben. 
Die Vereinten Nationen verabschiede-
ten am 20. Dezember 2012 eine  
Resolution, die alle Staaten dazu auf-
ruft, die weibliche Genitalverstümme-
lung zu ächten und gesetzlich zu 
verbieten. 
Das Hauptziel von Mama Afrika e. V 
ist die Überwindung der weiblichen 
Genitalverstümmelung in afrikani-
schen Ländern, insbesondere Guinea 
(Westafrika). 
Wir wollen die Pfarreimitglieder über 
die wichtige Mission dieses Vereins 
informieren und bieten dazu einen 
Vortragsabend an. Der Vortrag wird 
von der Vorsitzenden des Vereins,  
Tiranke Diallo gehalten. Sie wird uns 
über das Thema und die Arbeit des 
Vereins informieren. 
Termin: 07. Mai 2026, 19.00 Uhr, 
Gemeindehaus St. Michael 
Gerne möchten wir die Kollekte und 
mögliche weitere Spenden am 
04.06.2026, dem Fronleichnamsgot-
tesdienst, und dem Gemeindefest an 
Mama Afrika weiterleiten. 

„Kommt! Bringt eure Last.“ 
Ökumenischer Gottesdienst zum Welt-
gebetstag 2026 am 6. März  
in Sossenheim 
Am 06.03.2026 feierten evangelische und 
katholische Christ*innen im katholischen 
Gemeindehaus den diesjährigen Weltge-
betstagsgottesdienst, den nigerianische 
Christinnen vorbereitet haben. Auch zum 
anschließenden gemeinsamen Essen der 
leckeren Speisen aus Nigeria blieben wir 
noch lange zusammen. 
Ca. 30 Frauen und Männer haben einen 
berührenden und Hoffnung machenden 
Gottesdienst erlebt, fast alle blieben dann 
noch zum Verkosten der nigerianischen 
Speisen und zum Gespräch. 
„Kommt! Bringt eure Last.“ - so ist der Got-
tesdienst zum Weltgebetstag 2026 aus Ni-
geria überschrieben. Dieser Titel greift den 
zentralen biblischen Text des diesjährigen 
WGT aus dem Matthäusevangelium auf 
(Mt 11, 28-30). 
„Kommt alle zu mir, die 
ihr mühselig und bela-
den seid! Nehmt mein 
Joch auf euch und lernt 
von mir; denn ich bin 
gütig und von Herzen 
demütig; und ihr werdet Ruhe finden für 
eure Seele. Denn mein Joch ist sanft und 
meine Last ist leicht.“ 
Jesus hat uns dieses Versprechen gege-
ben und die Frauen in Nigeria tragen 
schwere Lasten. Sie vertrauen auf die Zu- 
sicherung aus Jesu Worten und haben 

Hoffnung. Auch das 
Titelbild zeigt uns 
starke nigerianische 
Frauen, die schwere 
Lasten zu tragen ha- 



ben körperlich, aber auch mental. 
Wir müssen sie bewundern, wie sie in 
ihrer Situation, bei einer Regierung, 
die sie im Stich lässt und sich nur 
selbst bereichert, in ihrem Glauben 
Trost, Halt und Hoffnung finden. 
Regina Opelt und Gertrud Roth haben 
uns sehr leckeres 
Essen vorbereitet.  
Birgitta Seufert-
Diener hat uns wun-
derbar auf dem Kla-
vier begleitet und 
uns die Musik zu 
diesem Gottesdienst nahegebracht.  
Für die Umsetzung der Gottesdienst-
ordnung und für die Gestaltung des 
Raumes haben sich Regina Hol-
zinger, Regina Opelt, Brigitte Kopp, 
Armin Kopp, Andrea Seichter, Gertrud 
Roth und Petra Rink im Januar und 
Februar an 4 Abenden getroffen. 
Mit unserem Gottesdienst, mit unse-
ren Gebeten und Spende wollen wir 
mithelfen, die Last der nigerianischen 
Frauen zu erleichtern. 
Für das Vorbereitungsteam 
Petra Rink 
 
Fotos: Weltgebetstag 
2026/Materialien und Downloads - © 
Petra Rink 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evangelischer Abendmahlgottesdienst 
„gemeinsam am Tisch des Herrn“     
                                                          
Auch im Jahr 2026 werden die Gottes-
dienste „gemeinsam am Tisch des Herrn“ 
fortgesetzt.  
Für Sonntag, 12. April lädt die evangeli-
sche Regenbogengemeinde die katholi-
sche Gemeinde St. Michael und 
Interessierte zu ihrem Abendmahlsgottes-
dienst ein. Der Gottesdienst in der Regen-
bogenkirche (Siegener Straße 17) beginnt 
um 11.00 Uhr. Mit den Gottesdiensten 
„gemeinsam am Tisch des Herrn“ vollzieht 
sich ein weiterer bedeutsamer Schritt der 
Annäherung und des selbstverständlichen 
Miteinanders unserer beiden Konfessio-
nen. Wir erfahren in diesen Gottesdiensten 
Gottes Nähe nicht nur im Wort der Bibel, 
sondern auch im Teilen und gemeinsamen 
Empfangen von Brot und Wein. In vier von 
fünf Gemeinden unserer Pfarrei finden in 
diesem Jahr je zwei Gottessdienste „ge-
meinsam am Tisch des Herrn“ statt, je ein 
Abendmahlsgottesdienst und eine Eucha-
ristiefeier. Zum Vormerken: Die Gemeinde 
St. Michael lädt die evangelische Regen-
bogengemeinde im zweiten Halbjahr, am 
Sonntag, 29. November zu ihrer Eucharis-
tiefeier „gemeinsam am Tisch des Herrn“ 
ein.       
 
 
 
 
 
 
 

                 EKD Abendmahl -Basis-Glauben 

 
 



 
 

Kreuzwegandachten 
am Freitag,  
20.03., 27.03., jeweils um 18:30 Uhr 
in der Krypta 

 
 

Wortgottesdienst mit Kommunion-
feier als Bußgottesdienst  
Sonntag, 15.03.2026 
09:15 Uhr in der Kirche 

 

Gerne können Sie auch ein Beichtge-
spräch mit Pfarrer Martin Sauer, Pater 
Alex oder Pater Lijo Thomas 
 0 69 –94 59 59 000 vereinbaren 
 

Beichtgelegenheit in polnischer  
Sprache 
Näheres erfahren sie in der polni-
schen Gemeinde, Tel. 069 96233762 

 
Donnerstag, 26.03.2026 

16:00 bis 18:00 Uhr 
 

Palmstockbasteln 
für Kinder jeden Al-
ters, bei jüngeren 

Kindern in Begleitung eines Er-
wachsenen, Gemeindehaus,  
Alt-Sossenheim 68a  
 

Palmsonntag, 
29.03.2026 
 

11:00 Uhr Wortgot-
tesdienst mit Kommunionfeier, 
Kinderwortgottesdienst 
mit Segnung der Palmzweige 
Kinder bringen ihre Palmstöcke und  
Fastenopferkästchen mit. 
Treffpunkt: Kirchvorplatz 

 
 

 
Gründonnerstag, 02.04.2026 
15:00 Uhr Wortgottesfeier als Familiengot-
tesdienst zu Gründonnerstag (St. Jusinus) 
20:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedächtnis 
des letzten Abendmahles (St. Michaelskir-
che), 
anschließend gestaltete Anbetungsstunde  
 

Karfreitag, 03.04.2026 
10:00 Uhr  Familiengottesdienst zu 
Karfreitag (St. Justinus) 
15:00 Uhr  Feier vom Leiden und  
Sterben Christi           (St. Michaelskirche) 
 

HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG  
DES HERRN  
 

 
 
 
 
 
                 
 
 
                             freepik 

 
Karsamstag, 04.04.2026 
18:00 Uhr Lichtfeier zu  
Ostern für Familien          (St. Justinus) 
 

21:00 Uhr Feier der Osternacht    (Kirche) 
Lichtfeier, Wortgottesdienst, Tauffeier,  
Eucharistiefeier 

 
Ostersonntag, 05.04.2026 11:00 Uhr 
Ostergottesdienst                          (Kirche) 
 

Ostermontag, 06.04.2026 
11:00 Uhr Ökumenischer Familiengot-
tesdienst zu Ostern                        (Kirche) 
 
 

Vorbereitung auf Ostern     -     O S T E R N  

pixelio 



Sitzungen des Ortsaus-
schusses St. Michael 
                                                     
Die Sitzungen des Ortsausschusses 
sind öffentlich. Sie können gerne als 
Gast teilnehmen. Die nächsten Sit-
zungstermine: Donnerstag, 19. März 
um 19.30 Uhr (zusammen mit dem 
Kirchenvorstand der Regenbogenge-
meinde, im Gemeindehaus  
St. Michael)  
und Donnerstag, 23. April um 19.30 
Uhr (Gemeindehaus St. Michael). 
 
 
Gebetsmeinung des Papstes  
                 für März 
 
Für Abrüstung und Frieden  
Wir beten, dass die Nationen in einer 
wirksamen Abrüstung vorankommen, 
besonders in der nuklearen Abrüs-
tung, und dass die Verantwortlichen 
in der Welt den Weg des Dialogs und 
der Diplomatie wählen statt der Ge-
walt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Gottesdienste vom 15.03. 2026 – 12.04.2026  
 

4. FASTENSONNTAG    - Laetare -                                                          Kollekte für die Pfarrei 

Samstag, 14.03. 
18:00 Uhr                                Vorabendmesse 
Sonntag, 15.03.                        
09:15 Uhr                                Wortgottesdienst mit Kommunionfeier als Bußgottesdienst    
                                                                                                                                              (Krypta) 
Dienstag, 17.03.  
16:00 Uhr                                 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Victor-Gollancz-Haus)    
Mittwoch, 18.03  
09:00 Uhr                                 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier  
                                                  anschl. Rosenkranzgebet                                                     (Krypta) 
Freitag, 20.03. 
18:30 Uhr                                  Kreuzwegandacht                                                              (Krypta) 
 

5. FASTENSONNTAG                                               Kollekte für die Arbeit von MISEREOR 
 

Samstag, 21.03.  
14:00 Uhr                                 Taufe von Aleksej Borst und Amilia Müller                          (Kirche) 
 

Sonntag, 22.03.                       
11:00 Uhr                                Wortgottesdienst mit Kommunionfeier                             (Kirche)  
                                           Gedenken an die Verstorbenen der Familien Fischbach  
                                                  und Essel                                             

Mittwoch, 25.03.                     Hochfest „VERKÜNDIGUNG DES HERRN“ 
09:00 Uhr                                 Eucharistiefeier, anschl. Rosenkranzgebet                        (Krypta) 
19:00 Uhr                                „Atempause am Mittwoch“                                                 (Krypta) 
 

Freitag, 27.03. 
18:30 Uhr                                 Kreuzwegandacht                                                               (Krypta) 
 

HEILIGE WOCHE – Karwoche 
 

PALMSONNTAG   - Feier des Einzugs Christi in Jerusalem  
 

Sonntag, 29.03.    BEGINN DER SOMMERZEIT                        Kollekte für das Heilige Land 
11:00 Uhr                                Wortgottesdienst mit Kommunionfeier  
                                                 und Kinderwortgottesdienst, Palmweihe und Prozession; 
                                                 mitgestaltet vom Liturgischen Singkreis 
Mittwoch, 01.04.                       
09:00 Uhr                                 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier                           (Krypta) 
 

Die drei österlichen Tage vom Leiden und Sterben,  
von der Grabesruhe und Auferstehung des Herrn 
 

GRÜNDONNERSTAG, 02.04. 
15:00 Uhr                                 Wortgottesfeier als Familiengottesdienst  
                                                 zu Gründonnerstag                                                         (St. Justinus) 
 

                                                                                                              Kollekte für die Pfarrei 
20:00 Uhr                                 Eucharistiefeier zum Gedächtnis des letzten Abendmahles 
                                                                                                                                             (Kirche) 
                                                  anschließend gestaltete Anbetungsstunde                   (Krypta)   



Die Künstlerin Konstanze Trommer stellt 
Kinder ins Zentrum des Hungertuchs. Un-
ter einem geteilten Himmel, blau und auf 
der anderen Seite bedrohlich verdunkelt, 
lebt eine bunte Gruppe von Kindern auf ei-
ner Insel, begleitet von einigen Tieren. Alle 
helfen einander. Das weiß-leuchtende 
leuchtende Zelt steht mittig auf einer 
Grenzscheide. Wie ein Schutz umrandet 
Gold diese Behausung. Keine Idylle, viel-
mehr eine kahle Sandbank: Neuland.  
Junge Menschen entwickeln hier auf der 
Grenze zwischen Paradies und Katastro-
phe etwas Neues. Der Anklage des Bildes 
steht eine Hoffnungsspur entgegen: Das 
Zelt ragt in den Himmel wie eine „Antenne 
der Liebe“, die jeden Notschrei aufnimmt. 

KARFREITAG- Fast- und Abstinenztag                                             
Karfreitag, 03.04.                                                                               
10:00 Uhr                                Wortgottesfeier als Familiengottesdienst zu Karfreitag (St.Justinus)              
15:00 Uhr                                Feier vom Leiden und Sterben Christi                 (St. Michaelskirche) 
18:00 Uhr                                 Ökumenisches Friedensgebet, Sossenheimer Kirchberg 

 

HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 
Karsamstag, 04.04.                                                                          Kollekte für die Ortsgemeinde 
18:00 Uhr                               Wortgottesfeier als Familiengottesdienst zu Ostern /  (St. Justinus) 
21:00 Uhr                                Feier der Osternacht                                                       (Kirche) 
                                                anschließend Osterfeier (Agapemahl)                               (Kirche)         
 

Ostersonntag, 05.04.                                                                         Kollekte für die Ortsgemeinde 
11:00 Uhr                                Eucharistiefeier                                                                (Kirche) 
 

Ostermontag, 06.04.                                                                                 Kollekte für die Pfarrei 
11:00 Uhr                                Ökumenischer Ostergottesdienst als Familiengottesdienst, 
                                                anschließend Ostereiersuche                                             (Kirche) 
Dienstag, 07.04.  
16:00 Uhr                                 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Victor-Gollancz-Haus)    
 

Mittwoch, 08.04.  
09:00 Uhr                                  Eucharistiefeier, anschl. Rosenkranzgebet                     (Krypta) 
 

 
 

Sonntag, 12.04.                                                                                                Kollekte 
11:00 Uhr                                  Ökumenischer Abendmahlsgottesdienst  
                                                  „Gemeinsam am Tisch des Herrn“     
                                                                                                                            (Regenbogenkirche) 
 
 
 

  
 
/ 2026b   

 

Wir Gedenken der Verstorbenen unserer Gemeinde                        
 

 11.02.2026                                        Karl Walderbach                                93 Jahre 

Misereor Hungertuch 2025 / 2026 



Termine                          
 

Hilfenetz 
 0151 – 58 04 56 48 
Telefonisch erreichbar 
 015158045533 
 
Allgemeine Lebensberatung 
St. Johannes Apostel 
 01773 08 87 82 
 

Elterncafé KiTa  
Schwesternstraße 
Eltern-Kind-Gruppe für Eltern mit Kindern 
unter 3 Jahren 
 
 
 
 

Ökumenisches Friedensgebet                       
 
Tagestermine 
 

Dienstag, 17.03. 
 

Mittwoch, 18.03. 
 

Donnerstag, 19.03. 
 
 
 
 
Freitag, 20.03. 
Samstag, 21.03. 
 
 

Montag, 23.03. 
 
 

Dienstag, 24.03. 
 
Mittwoch, 25.03. 
 

Donnerstag, 26.03. 
 
Samstag, 28.03. 
 

Dienstag, 31.03. 
 

Mittwoch, 01.04. 
 

Mittwoch 08.04. 
 

Samstag, 11.04.     
 
 
 
 
 
 
 
 

 Termine                                      Termine 
 

 
dienstags 10:00 – 11:00 Uhr wöchentlich,   
Gemeindebüro (Andrea Seichter) 
donnerstags 13:00-14:00 Uhr  
wöchentlich (Markus Haas)  
 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung 
mit Maria Haas (Gemeindebüro) 

 
 

donnerstags im Wechsel: 08:30-10:30 Uhr,  
16:00 Uhr -18:00 Uhr wöchentlich (Uta Nicolaisen) 
 
freitags, 09:30 bis 11:30 Uhr (Carina Grönke) 
 

freitags, 18:00 Uhr auf dem Sossenheimer Kirchberg 
 
 

 
19:00 Uhr       Probe evang. Kirchenchor (Krypta) 
 
 

15:00 Uhr       Seniorenkreis „Spätlese ´74“  
 

09:30 Uhr       ökumenisches Frühstück 
17:00 Uhr       Weggottesdienst der EKK 2026 (Kirche) 
18:00 Uhr       Frauengesprächskreis 
20:00 Uhr       gemeinsame öffentliche Sitzung des Orts-
ausschusses und Kirchenvorstandes der Regenbogengem. 
17:00 Uhr       EKK 2026- Lieder einüben (Justinuskirche) 
09:30 Uhr       Tag der Versöhnung EKK 2026 
 
 

15:00 Uhr       Seniorenkreis „Riesling 2000“ 
18:00 Uhr       Probe Liturgischer Singkreis 
 

15:00 Uhr       „Spinnstube“ des Fördervereins St. Michael 
19:00 Uhr       Probe evangelischer Kirchenchor (Krypta) 
 

15:00 Uhr       evang. Seniorenkreis „Richtig Erwachsene“   
16:00 Uhr       Palmstockbasteln 
17:00 Uhr       Weggottesdienst der EKK 2026 (Kirche) 
10:00 Uhr       Probe Vokalensemble St. Michael  
 

19:00 Uhr       Probe evang. Kirchenchor (Krypta)  
 

15:00 Uhr       Seniorenkreis „Spätlese ´74“ 
 

15:00 Uhr       evang. Seniorenkreis „Richtig Erwachsene“  
 

10:00 Uhr       Probe Vokalensemble St. Michael 
 

19:00 Uhr       Treffen Club Plus Minus / Kinobesuch 
                       Infos bei Petra Rink, Tel. 34 62 73 

Alle Veranstaltungen finden – wenn nicht anders angegeben - im Gemeindehaus statt 



   Gemeindebüro 
 
   Internet 
 

Sossenheimer Kirchberg 2, 65936 Frankfurt 
Telefon 069 - 343131 ●  
www.margareta-frankfurt.de und www.st-michael-sossenheim.de 

   Öffnungszeiten Montag  09:00 – 11:00 Uhr  
 Mittwoch 10:00 – 12:00 Uhr  
 Freitag 

 
15:00 – 17:00 Uhr 

 
   

 
 

  Pfarrer 
  

Martin Sauer m.sauer@margareta-frankfurt.de  
 

 

 ℡ 
 

  069 945959000 

  Seelsorger für St. Michael, Pastoralreferent                     Michael Ickstadt     m.ickstadt@margareta-frankfurt.de ℡   069   34 31 31 
   

  Gemeindebüro Gertrud Roth   ℡   069 34 31 31 
   

  Küsterinnen und Küster Roland Hartmann, Stefan Hoffmann, Petra Rink,  
Gertrud Roth  

 

   
   

   

  Förderverein der Gemeinde St. Michael e.V. 
  Bankverbindung: Frankfurter Volksbank 

Lieselotte Bollin 
IBAN: DE73 5019 0000 6200 1867 27 

 
℡   069   34 63 86 

 BIC: FFVBDEFF  
   

  Kindertagesstätte Leiterin: Verena Birkholz ℡   069 34 38 36 
  Schwesternstraße 2  kita-schwesternstrasse@st-michael-ffm.de  
 Elterncafé KiTa  
 Schwesternstraße 
 

donnerstags im Wechsel: 08:30-10:30 Uhr,  
16:00 Uhr -18:00 Uhr wöchentlich (Uta Nicolaisen) 
Gemeindehaus 

 

   

   
 Hilfenetz  
  65936 Frankfurt, Sossenheimer Kirchberg 2 
 
 
  Allgemeine Lebensberatung  
  Gemeindebüro St. Michael 
  Sossenheimer Kirchberg 2 

 
Andrea Seichter (Dienstag von 10:00 -11:00 h und n.V. 
hilfenetz.stmichael@caritas-frankfurt.de 
 
 
Markus Haas, donnerstags 13-14:00 Uhr 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung                                                     
Maria Haas, freitags von 15:00 bis 17:00 Uhr 

Sprechstunde nach tel. Vereinbarung  

 

 
℡ 

 
℡ 

 
℡ 

 
℡ 

 
 0151 

 
- 
 

0151 
 
0177 

 
58045648 
 
 
 
58045533 
 
3088782 
 

   

  Schwesternkonvent „Töchter der göttlichen 
  Liebe“ Alt Sossenheim 68 

Schwester Mary Claire Duru 
Oberin des Konventes  
 

℡  069 3700292 

   

  Seelsorge im Victor-Gollancz-Haus 
  Alten- und Pflegeheim, Kurmainzer Str. 91 

In der Regel am 1. und 3. Dienstag um 16:00 Uhr  
Gottesdienst            
 

℡  069    34 31 31          
 

   

  Kath. Krankenhausseelsorge Höchst  
  65929 Frankfurt, Gotenstr. 6-8 

KATH.SEELSORGE@KlinikumFrankfurt.de ℡  069    31062926 

     
   

  Allgemeine Lebensberatung  
  St. Johannes Apostel 
  65929 Frankfurt, Euckenstr.1a 

Team der Allgemeinen Lebensberatung 
montags nach telefonischer Vereinbarung 
Di. 17:00-19:00 Uhr , 1. Do. im Mon. 10:00-12:00 
Uhr 

℡
℡ 

069 
 

29822321 
 

  Kleider im Alleehaus,  
  65929 Frankfurt, Königsteiner Straße 130 
  Caritasverband Frankfurt e.V.) 

Kleiderladen  Di-Fr 11:00-16:00 Uhr 
Sa von 10:00–14:00 Uhr 
 

℡ 
 

069 
 
 

89822121 
 

     
   

 

  Hinweise auf weitere sozial-caritative Einrichtungen entnehmen Sie bitte dem Pfarrblatt „ausBlick“ der Pfarrei St. Margareta 
 

  Im Rahmen der Zusammenarbeit mit der Stadtkirche 

  Caritas-Zentralstation, 
  Kehreinstr.2, 65934 Frankfurt 
 

 

 
 

℡ 
 
069 

 
30 64 41 

 Telefonseelsorge 
 

 für Kinder und Jugendliche  
 für Erwachsene 

℡ 
℡  

0800 
0800 

1110333 
1110222 
 
 
 

Impressum: 
Herausgeber / V.i.S.d.P. Ortsausschuss der Gemeinde St. Michael  
Sossenheimer Kirchberg 2, 65936 Frankfurt am Main 

http://www.margareta-frankfurt.de/
mailto:m.sauer@margareta-frankfurt.de
mailto:m.ickstadt@margareta-frankfurt.de
mailto:kita-schwesternstrasse@st-michael-ffm.de
mailto:hilfenetz.stmichael@caritas-frankfurt.de
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Förderverein der Gemeinde St. Michael 
Frankfurt am Main-Sossenheim e.V. 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ganz ausdrücklich freuen wir 
uns über jeden, der unsere  
Arbeit durch einen einmaligen  

finanziellen Beitrag unterstützen 
möchte. (Ihre Spende ist steuer-
lich absetzbar)  
 

Ein Anlass für eine Spende 
könnte sein:  

 dass es Ihnen gut geht,  

oder  

weil ein besonderes Ereignis Sie 
bewegt: 

 Hochzeit  

 Geburt  

 Taufe  

 Geburtstag  

 Genesung  

 Verlust eines nahe- 
stehenden Menschen  

 

Gemeindekreuz aus gestalteten Kacheln der 
Gremien, Gruppen und Kreise 

Unsere Gemeinde stellt sich als bun-
te lebendige Vielfalt  

aus pfarrlichen Gremien und  
Gruppen dar, die unser  

Gemeindeleben menschlich  
und lebenswert macht 

Weitere Informationen entnehmen 
Sie dem ausliegenden Flyer am 
Schriftenstand in der Kirche oder 

im Pfarrbüro 
Förderverein der Gemeinde St. Michael,  
Frankfurt am Main – Sossenheim e.V.  
Lindenscheidstr. 30  
65936 Frankfurt  
 
Spendenkonto: Frankfurter Volksbank  
IBAN: DE 73 5019 0000 6200 1867 27  
BIC: FFVBDEFF  
 


