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Herz-Jesu-Kirche, Aachen, Foto: Michael Tillmann
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So gesehen

Uber das Recht, schlecht gelaunt zu sein

Darf ich als Christ, als Christin schlechte
Laune haben? Es gibt, glaube ich, einen von
vielen so empfundenen ,Zwang“ zu guter
Laune - sei es, weil man nicht zu viel von
sich preisgeben mochte oder aber der Mei-
nung ist, die eigene schlechte Laune wirde
die Mitmenschen belasten. Doch dieser
Zwang kann zu einer Belastung werden. Die
Tatsache, dass Menschen, die ungebremst
ihre schlechte Laune an anderen auslassen,
keine Freude, sondern eher eine Belastung
sind, zwingt mich dennoch nicht dazu,
immer gute Laune zur Schau zu tragen.

Die vielleicht  bekannteste  biblische
Geschichte eines niedergeschlagenen Men-
schen habe ich im Alten Testament gefun-
den. Im Buch der Konige, im 19. Kapitel,
heifit es, dass der Prophet Elija eine Tages-
reise weit in die Wuste hineinging und sich
dort unter einen Ginsterstrauch setzte, um
zu sterben. Was war geschehen? In Israel
regierte Konig Ahab und seine Frau Isebel,
die dem Baals-Kult anhing. Elija hatte in
einem ,Gottesurteil“ Uber die Baals-Priester
triumphiert und danach 450 von ihnen hin-
richten lassen. Daraufhin hatte die Konigin
Isebel ihm den Tod geschworen. Am Ende
seiner Krafte und depressiv flichtet er in die
Wuste und moéchte sterben. Ein von Gott
berufener Prophet, der sterben will? Mittelal-
terliche Klnstler hatten mit dieser Vorstel-
lung ihre Schwierigkeiten, denn selten ist
dem Propheten in den zahlreichen Bildern,
welche die Szene darstellen, sein Lebens-
Uberdruss anzusehen. Propheten durfen
nicht niedergeschlagen sein - und teilen das
Schicksal des modernen Menschen, der oft

unter dem Zwang eines Gute-Laune-Terrors
steht. Vielleicht auch in unserer Gemeinde.
Niedergeschlagenheit koénnte Mitchristen
belasten und zu viel von mir preisgeben -
also die Lachel-Maske aufsetzen?

Ich méchte fir ein Recht auf schlechte
Laune pladieren. Und ich mache das nicht
alleine, sondern mit dem momentan viel-
leicht bekanntesten, mit Sicherheit unter-
haltsamsten Vertreter eines schwermitigen
Charakters: Bernd, das Brot, ein Maskott-
chen des Kinderkanals. Er gehort nach eige-
nen Aussagen der Gattung des Homo Brotus
Depressivus (,depressiver Brot-Mensch®) an.
Seine Lieblingsbeschaftigungen bestehen
beispielsweise darin, zu Hause seine Sld-
wand anzustarren, das Muster der Raufaser-
tapete auswendig zu lernen, seine Lieblings-
zeitschrift ,Die Wiste und du“ zu lesen®,
Testbilder im Fernsehen zu schauen oder
seine Sammlung der langweiligsten Eisen-
bahnfahrtstrecken auf Video zu erweitern.
Bernd trinkt gerne lauwarme Mehlsuppe und
verwendet sehr haufig inbriinstig den Aus-
druck ,Mist!“ 2004 erhielt er den renom-
mierten Adolf-Grimme-Preis, weil - so die
Jury - ,Bernd, das Brot, das Recht auf
schlechte Laune vertritt“ und ,sich stellver-
tretend fur uns dem Gute-Laune-Terror*
widersetze.

Mit Bernd, dem Brot fur das Recht auf
schlechte Laune zu pladieren, ist ein wenig
widerspruchlich, kann doch der Gedanke an
diese Figur ein Lacheln hervorrufen. Und das
ist auch gut so. Jeder Mensch darf auch mal
schlecht gelaunt sein, doch mit guter Laune
ist das Leben doch schéner.

Image, Ausgabe 4+5/2024 - Juli/August 2024, Seite 5, 39584co, Text: Michael Tillmann



Redaktionsschluss
fiir den Michaelsboten

Der nachste Michaelsbote erscheint

am Sonntag, 02.08.2026.

Beitrage, die in unserem Gemeindeblatt
beriicksichtigt werden sollen,

bitte bis Donnerstag, 31.07.2026 im
Gemeindebiiro einreichen.

Atempause am Mittwoch

Zeit fur mich und
Zeit fur Gott, unter
diesem Motto sind
Sie zur ,Atempause
am Mittwoch®

am 26. August eingeladen. Beginn: um
19.00 Uhr in der Krypta der Kirche (Ein-
gang seitlich durch die MichaelstraBe).

Foto:Stefan Abel

Gebetsanliegen des Papstes fiir
August

Fur die Evangelisierung in den
Stadten

Wir beten, dass es uns gelingt, in den

groflen Stadten, die oft durch Anonymitat

und Einsamkeit gekennzeichnet sind,

neue Formen zu finden, das Evangelium

zu verkinden, und kreative Wege zur
Gemeinschaftsbildung zu entdecken.

SENIORENKREISE

Seniorenkreis ,,Spatlese 74“

Die Mitglieder des Seniorenkreises
,opatlese 74* treffen sich am Mittwoch,

26. August um 15.00 Uhr zu einem ,Spiele-
nachmittag” im Gemeindehaus.

Donnerstag,
27. August
17:00 Uhr -

22:00 Uhr

Das neue Open-Air-Event mit Essen & Getranken,
ein DJ sorgt fir eine chillige Atmosphdre!

Wir gedenken der Verstorbenen unserer Gemeinde
T 28.06.2026 Placido Tamayo Agredano 77 Jahre
T 05.07.2026 Edeltraud Nees 80 Jahre
T 13.07.2026 Romuald Gomolka 63 Jahre



Karl Knospe

Segenswunsch fiir die
Schulzeit

Was in eine Schultlite hineingehdrt: Liebe
und Zeit — wenn ihr Fragen habt oder ein-
fach mal motzen méchtet oder Jemanden
zum Zuhéren braucht. Jemanden zum
Trésten, aber auch zum Motivieren, wenn
ihr mal keine rechte Lust habt. Hilfe beim
Lesen, Rechnen und Schreiben, wenn es
einmal schwierig wird. Der Vorsatz eurer
Eltern, nicht zu schimpfen, wenn eure No-
ten oder Leistungen nicht so sind, wie sie
es erhofft haben: weil sie immer wissen,
ihr gebt euer Bestes. Und Gottes Segen!
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Freitag, 7. August 2026, 14-17 Uhr
Sossenheimer Kirchberg

Der Stadtteilmarkt "Sossenheim kann nachhaltig” ist ein Event,
dass jahrlich in Sossenheim, stattfindet.

Unter diesem Motto prasentieren Sossenheimer Einrichtungen,
Vereine und Initiativen, wie sie sich fur Nachhaltigkeit einsetzen
und wie jeder im Alltag nachhaltig leben kann.
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Der Selige

P. Richard Henkes
und sein Wirken
im KZ-Dachau

Eine Ausstellung in der Kirche Sankt
Michael (04.-27.09.2026) — prasentiert
vom Ausschuss Erwachsenenbildung der
Pfarrei Sankt Margareta

Rahmenprogramm:

Am Sonntag, 13.09., findet um 17:00 Uhr
das Konzert ,,Nie wieder ist jetzt! -
Konzert fiir Demokratie und Courage“
statt, gestaltet vom Vokalensemble Sankt
Michael unter der Leitung von Armin
Kopp, sowie Gunda Trickl am Klavier.
Weitere Mitwirkende sind Esther Grol3,
Harfe und Sopran, sowie ,Ohly’s Streich-
quartett’. Das Konzert will in einen Dia-
log mit den Bildern der Ausstellung treten
und aktuelle Bezlige aufgreifen. — Der
Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.

Am Donnerstag, 17.09., steht ab 19:00
Uhr ,Das christliche Menschenbild in
der Politik“ im Focus. Susanne und Uwe
Serke — beide langjahrige gewéahlte
Mandatstrager in Stadt und Land -

halten einleitende Statements und laden ein
zu Meinungsaustausch und Diskussion.

Am Montag, 21.09., findet um 19:00 Uhr
eine Buchvorstellung und Lesung mit
dem Wiesbadener Autor Peter Neumaier
statt. Unter dem Titel ,Ich gebe die Hoffnung
nicht auf, dass wir weiterleben werden! —
Von Miinchen in das Arbeitslager Tiefenort*
schildert der Autor, gesttzt auf Briefe sei-
nes Onkels zwischen 1937 und 1945 an
seine ebenfalls zwangsverpflichtete Ehe-
frau, das unmenschliche System der NS-
Zwangsarbeitslager, aber auch dort entste-
hende Freundschaften und den gemeinsa-
men Kampf ums Uberleben. —

Der Eintritt kostet 5 Euro.

PGR-Ausschuss Erwachsenenbildung -
Lieselotte Bollin, Karl-Josef Schmidt,
Armin Kopp

Kontakt und Infos: Armin Kopp (0171-
5601416)



Der Forderverein
St. Michael ladt zu
einem "gemiitlichen
Abend" ein

Liebe Vereinsmitglieder,

auch in diesem Jahr findet wieder un-
ser Grillfest, zum Abschluss des ersten
Halbjahres statt.

Hierzu lade ich Euch herzlich ein. Gas-
te sind ebenfalls herzlich willkommen.
Wir treffen uns am Freitag, 28. Au-
gust 2026, ab 18.30 Uhr im Gemein-
dehaus /AC.

Wie immer erheben wir einen Kosten-
beitrag von 5,00 EUR. Davon werden
die Getranke und die Wurst bezahlt.
Nachtisch und Salate werden gespen-
det.

Wer also noch etwas mitbringen moch-
te, kann das gerne tun.

Wir wollen den Abend nutzen, um wie-
der einmal ins Gesprach zu

kommen Uber das, was uns in der Kir-
che und in unserer Pfarrei und Ge-
meinde bewegt.

Wir freuen uns auf eine rege Teil-
nahme.

Herzliche Grilke

Stefan Abel

fur den Vorstand des Fordervereins

Maria Himmelfahrt mit
Krauterweihe

Am Samstag, 15. August
findet wieder die beliebte
Veranstaltung zum ,Maria Himmelfahrt* fir
alle Senior:innen aus den finf Gemeinde
der Pfarrei auf dem Gelande von ,Aben-
teuer Glaube -

Kirche im Gru- ABENTEUER |GLAUBE
nen“ Statt »M Kirche [ im Grﬁneni
Bitte beachten

Sie die aktuellen Hinweise in der neuen
Ausgabe des Pfarrblatts ,ausBlick” sowie
Plakate und andere Veroffentlichungen.
Ebenfalls am Samstag, 15. August findet
um 18.00 Uhr in der Kirche St. Michael ei-
ne Eucharistiefeier statt. In diesem Gottes-
dienst werden traditionell Krauterstraulle
gesegnet. Bringen Sie gerne einen ,Wirz-
wisch® mit zum Gottesdienst.

G.Roth
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Frankfurt am Main B Sankt Margareta

Frankfurt am Main

£y Schiffswallfahrt
, am Sonntag,
“== 30. August 2026

Bartholoméausfigur in St Bartholoméaus,
F-Zeilsheim

Die Stadtkirche Frankfurt wiirdigt
Ihren Stadtpatron

Stock Photo  Ilhan Balta

Leitwort

Fahrtroute des Schiffes und Zustiegsmoglichkeiten:
Treffpunkt: 08:30 Uhr Schiffsanlegestelle F-Hochst
08.45 Uhr Abfahrt
ca. 09.35 Uhr F-Griesheim / Zustieg

ca. 10.20 Uhr Ankunft Eiserner Steg
Fahrpreis: Erwachsene 6 Euro, Kinder kostenlos
Der Fahrpreis wird vor Betreten des Schiffes entrichtet.
Die Mitnahme eines Fahrrades ist moglich

11:00 Uhr: Gottesdienst im Kaiserdom
anschlieRend Zeit fir Begegnung
mit kleinem Snack und Getrank

14:00 Uhr: Verleihung der Bartholoméaus-Plakette
fur ehrenamtliches Engagement
im Haus am Dom

16:30 Uhr: Vesper im Dom



Gottesdienste vom 02.08. 2026 — 06.09.2026

18. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Sonntag, 02.08. Kollekte fiir die Ortsgemeinde
09:15 Uhr Eucharistiefeier (Kirche)
Totengedenken an Edeltraud Nees, geb. Schraubeck
Gedenken an 1 Gottfried Wandzik
Gedenken an T Glnter Erb und *+Angehérige

Dienstag, 04.08.

16:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Victor-Gollancz-Haus)
Mittwoch, 05.08.
09:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Krypta)

anschl. Rosenkranzgebet
19. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Sonntag, 09.08. Kollekte fiir die Pfarrei
11:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Kirche)
Gedenken an t Karl-Heinz Schneider,
Gedenken an *+der Familien Schneider und Reininger

Dienstag, 11.08.

08:30 Uhr Okumenischer Einschulungsgottesdienst / Regenbogenkirche
Mittwoch, 12.08.

09:00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Rosenkranzgebet (Krypta)
20. SONNTAG IM JAHRESKREIS Kollekte fiir die Pfarrei
Samstag, 15.08. MARIA HIMMELFAHRT

18:00 Uhr Eucharistiefeier mit Segnung der Krauterstraule (Kirche)

Sonntag, 16.08.

09:15 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Kirche)

anschl. ,Esse, Trinke, Babbele*
Dienstag, 18.08.

16:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier  Victor-Gollancz-Haus
Mittwoch, 19.08.
09:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Krypta)

anschliefend Rosenkranzgebet

21. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Sonntag, 23.08. Kollekte fiir die Pfarrei

11:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Kirche)
Kinderwortgottesdienst

Mittwoch, 26.08.

09:00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Rosenkranzgebet (Krypta)

19:00 Uhr »7Atempause am Mittwoch* (Krypta)



22. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Sonntag, 30.08. Schiffswallfahrt

08:45 Uhr Abfahrt zur Schiffswallfahrt, Anlegestelle in Hochst

Dienstag, 01.09.

16:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Victor-Gollancz-Haus
Mittwoch, 02.09.

09:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier, (Krypta)

anschl. Rosenkranzgebet
23. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Sonntag, 06.09. )
11:00 Uhr Okum. Gottesdienst zum ,,Tag der Schopfung” in der Regenbogenkirche

Sonntag, 16. August 2026
09:15 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier

Nach dem Gottesdienst: &
HERZLICHE EINLADUNG ZU , ESSE - TRINKE — BABBELE*“ %

auf dem Kirchplatz
Trinke habbe mer -

Esse bringt Ihr: alles, was mer
mit de Finger esse kann.




V. ot du elgentlicn, T
OKUMENISCHES »W“ﬁm“‘fﬁmaﬁwty E

FAMILIENFEST

UM TAG DER SCHUPFUNG
5 06. 09. 2026 . W ©

Familienkirche,
um 11:00 Uhr e

Ev. Kirche \‘

Siegener StraBe 17 |

A DANACH GEGR!_I.LTES
PR &KALTE GETRANKE

T

w MITMACHAKTIONEN

555 KAFFEE
é UND KUCHEN

(D VERANSTALTUNGSENDE 14 uu UHR

DER GESAMTE REINERLOS DES FESTES GEHT AM DEN VEREIN a Xy by -

.UMWELTLERNEN % o :
W

... IN FRANKFURT E.V.
MITWIRKENDE:

L me-bwwmﬁ ‘ .. Michesl somon I-E“ﬁmm"g:"s""ﬁv SESSQL‘!EIM



Termine

Hilfenetz

@ 0151 -58 04 56 48
Telefonisch erreichbar
@ 015158045533

Allgemeine Lebensberatung
St. Johannes Apostel
@& 0177308 87 82

Elterncafé KiTa

Schwesternstralle

Eltern-Kind-Gruppe fiir Eltern mit Kindern
unter 3 Jahren

Okumenisches Friedensgebet

Tagestermine

Freitag, 07.08.
Dienstag, 11.08.

Sonntag, 16.08.
Montag, 17.08.

Donnerstag, 20.08.
Dienstag, 25.08.

Mittwoch, 26.08.
Donnerstag, 27.08.
Freitag, 28.08.

Freitag, 04.09.

Termine

Termine

dienstags 10:00 — 11:00 Uhr wochentlich,
Gemeindebiiro (Andrea Seichter)
donnerstags 13:00-14:00 Uhr
wochentlich (Markus Haas)

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung
mit Maria Haas (Gemeindebtiro)

donnerstags im Wechsel: 08:30-10:30 Uhr,
16:00 Uhr -18:00 Uhr wochentlich (Uta Nicolaisen)

freitags, 09:30 bis 11:30 Uhr (Carina Gronke)

freitags, 18:00 Uhr auf dem Sossenheimer Kirchberg

14:00 Uhr
15:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr

19:30 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr

15:00 Uhr
17:00 Uhr
18:30 Uhr

19:00 Uhr

Stadtteilmarkt "Sossenheim kann nachhaltig
,Spinnstube” des Fordervereins St. Michael

,Esse, Trinke, Babbele* auf dem Kirchplatz
Probe Liturgischer Singkreis
Frauengesprachskreis

offentliche Ortsausschuss-Sitzung
,Spinnstube” des Fordervereins St. Michael
Helferinnentreff

Spatlese 74

LAfter Work Party” Sossenheimer Kirchberg

Grillabend des Fordervereins St. Michael Sossen
heim
Vernissage ,Ausstellung P. Richard Henkes*

Alle Veranstaltungen finden — wenn nicht anders angegeben - im Gemeindehaus statt




Gemeindebiiro

Sossenheimer Kirchberg 2, 65936 Frankfurt
Telefon 069 - 343131 e

Internet www.margareta-frankfurt.de und www.st-michael-sossenheim.de
Offnungszeiten Montag 09:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch 10:00 — 12:00 Uhr
Freitag 15:00 - 17:00 Uhr
Pfarrer Martin Sauer m.sauer@margareta-frankfurt.de am 069 945959000
Seelsorger fiir St. Michael, Pastoralreferent Michael Ickstadt m.ickstadt@margareta-frankfurt.de 7 069 34 31 31
Gemeindebiiro Gertrud Roth ™ 069 343131
Kiisterinnen und Kiister Roland Hartmann, Stefan Hoffmann, Petra Rink,
Gertrud Roth
Forderverein der Gemeinde St. Michael e.V. Lieselotte Bollin B
Bankverbindung: Frankfurter Volksbank IBAN: DE73 5019 0000 6200 1867 27 7 069 346386
BIC: FFVBDEFF
Kindertagesstitte Leiterin: Verena Blatt 7 069 343836
SchwesternstraRle 2 st.michael@kita.margareta-frankfurt.de
Elterncafé KiTa donnerstags im Wechsel: 08:30-10:30 Uhr,
Schwesternstralle 16:00 Uhr -18:00 Uhr wochentlich (Uta Nicolaisen)
Gemeindehaus
Hilfenetz Andrea Seichter (Dienstag von 10:00 -11:00 h und n.V. 7 0151 58045648
65936 Frankfurt, Sossenheimer Kirchberg 2 hilfenetz.stmichael@caritas-frankfurt.de
Aligemeine Lebensberatung Markus Haas, donnerstags 13-14:00 Uhr #0151 58045533
Gemeindebiiro St. Michael Sprechstunde nach vorheriger telefonischer
Sossenheimer Kirchberg 2 Vereinbarung
Maria Haas, freitags von 15:00 bis 17:00 Uhr 7 0177 3088782
Sprechstunde nach vorheriger telefonischer
Vereinbarung
Schwesternkonvent ,, Tochter der gottlichen Schwester Mary Clare Duru 7 069 37002109
Liebe* Alt Sossenheim 68 Oberin des Konventes
Seelsorge im Victor-Gollancz-Haus in der Regel am 1. und 3. Dienstag um 16:00 Uhr 7 069 343131
Alten- und Pflegeheim, Kurmainzer Str. 91 Gottesdienst
Kath. Krankenhausseelsorge Hochst KATH.SEELSORGE@KIlinikumFrankfurt.de 7 069 31062926
65929 Frankfurt, Gotenstr. 6-8
Allgemeine Lebensberatung Team der Allgemeinen Lebensberatung @3 069 29822321
St. Johannes Apostel montags nach telefonischer Vereinbarung =B
65929 Frankfurt, Euckenstr.1a Di. 17:00-19:00 Uhr, 1. Do. im Mon. 10:00-12:00 Uhr
Kleider im Alleehaus, Kleiderladen Di-Fr 11:00-16:00 Uhr ™ 069 89822121

65929 Frankfurt, Konigsteiner StraRe 130
Caritasverband Frankfurt e.V.)

Hinweise auf weitere sozial-caritative Einrichtungen entnehmen Sie bitte dem Pfarrblatt ,ausBlick* der Pfarrei St. Margareta

Im Rahmen der Zusammenarbeit mit der Stadtkirche
Caritas-Zentralstation,
Kehreinstr.2, 65934 Frankfurt

Telefonseelsorge

Impressum:

Sa von 10:00-14:00 Uhr

069 3064 41

fiir Kinder und Jugendliche =
fiir Erwachsene

Herausgeber / V.i.S.d.P. Ortsausschuss der Gemeinde St. Michael (Pfarrei Sankt Margareta)
Sossenheimer Kirchberg 2, 65936 Frankfurt am Main

080C 1110333
080C 1110222


http://www.margareta-frankfurt.de/
mailto:m.sauer@margareta-frankfurt.de
mailto:m.ickstadt@margareta-frankfurt.de
mailto:st.michael@kita.margareta-frankfurt.de
mailto:hilfenetz.stmichael@caritas-frankfurt.de
mailto:KATH.SEELSORGE@KlinikumFrankfurt.de

Forderverein der Gemeinde St. Michael
Frankfurt am Main-Sossenheim e.V.

Ganz ausdrtcklich freuen wir
uns uber jeden, der unsere
Arbeit durch einen einmaligen
finanziellen Beitrag unterstitzen
machte. (lhre Spende ist steuer-
lich absetzbar)

Ein Anlass flr eine Spende
konnte sein:
¢ dass es lhnen gut geht,

oder Gemeindekreuz aus gestalteten Kacheln der

o L Gremien, Gruppen und Kreise
weil ein besonderes Ereignis Sie

bewegt: Unsere Gemeinde stellt sich als bun-
%+ Hochzeit te lebendige Vielfalt
o aus pfarrlichen Gremien und
< Geburt Gruppen dar, die unser
% Taufe Gemeindeleben menschlich
und lebenswert macht
%+ Geburtstag
s Genesung
% Verlust eines nahe-
stehenden Menschen Weitere Informationen entnehmen
Sie dem ausliegenden Flyer am
Forderverein der Gemeinde St. Michael, SEIIETEAIY [ Ger [KiE s eer

im Pfarrbiiro

Frankfurt am Main - Sossenheim e.V.
Lindenscheidstr. 30
65936 Frankfurt

Spendenkonto: Frankfurter Volksbank
IBAN: DE 73 5019 0000 6200 1867 27
BIC: FFVBDEFF



